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つばきの郷だより
2020年9月8月のつばきの郷の様子を

紹介します。
長岡祭り給食

精進寿司

天麩羅

すまし汁

モロヘイヤの

和え物
すいか

枝豆収穫しました。

5月に植えた

枝豆を収穫して、

皆で美味しく

いただきました。

つばきの郷の畑で育てた夏野菜を収穫しました。

かぼちゃは煮物に。メロン🍈すいか🍉トマト🍅は

収穫後に入居者様が切ってくださり、皆でいただきました。

採れたての野菜はとても美味しかったです。
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