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つばきの郷だより 

 

 

平成 28年正月 

～１２月のご様子を紹介します～ 

毎朝、各フロアでラジオ体操や首の体操をして

います。 

 ～2 階の皆さん～ 

 

～３階の皆さん～ 

 

12 月 21 日、つばきの郷でクリスマス会が催されました。 

職員によるハンドベルとハーモニカの演奏♪ 

そして、サンタさんよりプレゼントが渡され、 

皆で一緒に作った美味しいケーキを召し上がっていただきました。 

 

新年明けましておめでとう

ございます。 

本年も宜しくお願い申し上

げます。 

今年は申年。日本では昔から

「申年に赤い下着を身に着

けると健康に過ごせる」とい

う言い伝えがあるそうです。 

申年のサルにかけて“病が去

る”という意味があったり、

赤は昔から“病気を防ぐ厄除

けの色”という言い伝えもあ

るので、申年には赤い下着が

いいと言われているそうで

すよ。 


