
介護付有料老人ホーム つばきの郷 ℡ 0258-62-2231 

 

つばきの郷だより 
平成 27 年 12 月 

 早いもので今年もあと一月となり日増しに寒くなって来ました。年越しの準備で色々

と忙しい方もおられるかと思いますが、無理をしないで、お身体には気をつけて良い年

末年始を迎えてください。 

 それでは、つばきの郷の１１月の様子をご紹介いたします。 

 

大平森林公園散策 

１１月５日、よく晴れて眩しい日でした。数名で大平公園へ出かけました。皆様おや

つを召し上がり、日光浴が出来、紅葉も見られて喜ばれていました。 

 

調理レクリエーション 

１１月９日、オーブンで「かぼちゃマフィン」を調理しました。二人ペアになって協

力し合って出来上がった「かぼちゃマフィン」をおやつに皆様いただきました。 

ネーブルみつけ散策 

 １１月２０日、数名でネーブルみつけに出かけました。皆様、館内見学や買い物もあ

り楽しそうでした。 

 


