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長引く梅雨空で なかなか夏本番とならなかった７月は、寒暖の差が激しく夏風邪を

ひく方もちらほら。暑いのをガマンしてエアコンをつけないのは危険ですが、エア

コンに当たりっ放しで冷えるのも要注意です。上着で調節したり換気をしたり、上

手に体温調整しましょう。 

次回は夏祭り特集！！ 

見附市内のリズムダンスサークルの皆様が  

来て下さり、元気いっぱいのダンスを披露して            

下さいました。ノリノリの音楽に合わせて 

       皆様も体を揺らしたり手拍子 

       をしたりと、心も体も若返り 

        楽しく過ごしました。 

         

７月生まれの３名様の 

お誕生会を催しました。 

色紙と記念品の贈呈のほか 

今月は田上町からフラダン 

スの会の皆様がお祝いに駆けつけて下さいました。 

南国ムードたっぷりの音楽と踊りに酔いしれ、 

楽しいひと時を過ごしました。 

           いつまでもお元気で！ 

           

毎月恒例の地域の方による 

ダンスやマジックのボラン 

ティア、今月も楽しい出し 

物が盛りだくさんでした。 

一緒に踊ったり笑ったり、帰り 

際には「またね～」と挨拶を交わし 

あい、まるで家族の一員のようですね 

２階と３階各フロアで七夕の笹飾りを作りま

した。願い事を短冊に書き、折り紙 

などで飾りを作り、みんなで 

 キレイに飾り付けました。 

 皆様の願い事がどうか 

 かないます 

ように・・・ 


