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6月になり、いよいよ衣替えのシーズンです。ついこの間まで 寒かったような気がするのに、季節の移り変

わりは本当に早いです。ところで衣替えは 年に 2回のイメージがありますが、それは洋服の場合。和服の

場合は、年に 4回衣替えをします。ちょうど今の時期は 袷（あわせ※裏地のついた着物）から単衣（ひと

え※裏地のない着物）へ変更する時期だとか。四季がはっきりしている日本ならではの伝統ですよね。   

それでは、5月のつばきの郷の様子をご紹介します。 

 

 

 

 

              

５月２３日、恒例のフォークダンスのグループの方々が来て下さり、 踊りの他にも 楽しい手品や紙

芝居などを披露してくださいました。 たくさん笑って 音楽にのって体を動かして 皆様はリフレッ

シュされたようですね★ 

 

 

５月８日、５月生まれのお客様のお誕生日を祝う会がありました。 

職員からの贈り物、おいしいおやつ、楽しいレクリエーションなど、盛りだくさんの会でした。 

どうか、いつまでもお元気でお過ごし下さい。 

こんにちは！ 

この春からつばきの郷で暮らしています！ 

もうすぐ旅立ってしまうけど、 それまで 皆さん、よろしく

ね♪ 


