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３月は卒業シーズン、卒業式の中で歌った歌は一生心に残るものです。        

かつては「仰げば尊し」「蛍の光」などが一般的でしたが、最近多いのが「旅立ちの日

に」という歌。1991 年に埼玉県の中学校の校長先生と音楽の先生が教え子たちのため

に作った歌で、口コミで評判を呼び、ついにはテレビで紹介されて全国に広がり 

ました。人気グループのＳＭＡＰもこの歌を歌っていたので一度は耳にした 

方も多いと思います。この「旅立ちの日に」、新たな卒業式の 

定番となるかもしれませんね。 

 

 

 

 

景色を覆っていた雪もすっかり消えて、もう春の気配ですね。  

春がくるのは嬉しいですが、花粉症の人たちにとってはゆううつな季節でもあります。 花粉症の症状は代

表的な「くしゃみ鼻水」以外にも 「発熱、吐き気」など風邪とまちがいやすいものもあるそうで、いつま

でも治らないしつこい風邪にお困りの方は、実は花粉症かも・・・。 

ヘンだな、と思ったら、早めにお医者さんに相談しましょう。 それでは３月のつばきの郷の様子を紹介し

ます。 

3 月 13 日、３月生まれのお客様３名のお誕生会を催しました。 

（見事に３づくしですね）お祝いの歌やプレゼント、桜を使った 

おやつなど、とても春らしいお祝いの会となりました。 

皆様、どうかいつまでもお元気でお過ごしください。 

３月３日、ロビーに飾られた雛人形を囲んでひな祭り茶会を

催しました。お好みのお菓子を選んでいただき、談笑したり

「うれしいひな祭り」や色々な歌を一緒に歌ったりと、なご

やかなひとときを過ごしていただきました。 


