
市内のリズムダンスサークルの皆さんが慰問に
来てくださいました。ノリのよい元気なダンスに　
皆様は 「楽しいね♪」　と笑顔。手拍子で一緒に盛
り上がりました。

８月９日、８月生まれの方のお誕生会を催しました。
ご家族の方もお祝いに来て下さり皆で一緒に祝菓
子を食べました。職員から歌のプレゼントのサプラ
イズもあり、素敵な会でした。

８月２日、つばきの郷屋上にて長岡花火の　　
観覧会をしました。夏の夜空を彩るフェニック
ス花火の迫力に皆様は大満足でした。

　猛暑もようやくひと段落つき、朝晩は爽やかな涼しい風が吹くようになりました。日本中がオリンピ

ックに沸いた夏、暑さと応援で寝不足気味だった方もようやくぐっすり眠れるのではないでしょうか。 

つばきの郷の周囲も青い稲がそろそろ黄色く色づき始め、秋の足音が近づいています 

それでは、８月のつばきの郷の様子をご紹介します。
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今年の夏は厳しい暑さが続きましたが 幸いつばきの郷では熱中症の発生もなく過し
ております。まだまだ残暑も厳しく、季節の変わり目は何かと体調を崩しがちですが、 
健康管理に気をつけて笑顔で秋を迎えたいと思います。　　


