
つばきの郷だより
２月号

　本格的な冬真っ盛り、いかがお過ごしでしょうか。厳しい寒さの中体調を崩しがちになり、ま

た雪による事故も多くなる季節です。外出する時は防寒対策をしっかりと、除雪や自動車の運転の際

には十分気をつけて、厳しい冬を乗り切って行きましょう。

それでは１月のつばきの郷の様子をご紹介します。

新年おたのしみ会
昔懐かしいすごろくや福笑いをしたり、甘酒を飲みながら新年の抱負を絵馬に書いたり、楽しい

ひとときを過ごしました。

子供の頃の楽しいお正月を思い出して下さったでしょうか。

ハーモニカコンサート
　ハーモニカの鈴木先生が慰問に来て下さいました。

ハーモニカの優しい音色にのせて、民謡や唱歌、懐かしい歌謡曲などを一緒に唄いました。

　普段口数の少ない方も大きな声で楽しそうに唄っていました。

★新年の抱負を絵馬に★
入居者の方々と職員の書いた絵馬を、１Ｆロビーに飾りました。

絵馬に記したみんなの願いが成就しますように！
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